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ALAPÉRTÉKEK ÉS PRIORITÁSOK   

1. Neked milyen alapértékek a legfontosabbak? Válassz ki az alábbi fogalmakból először kb. 10-12-t. 

Ha nincs ezek között az, ami Neked fontos, akkor bátran add hozzá.  

11..  Barátság 

22..  Bátorság 

33..  Becsület 

44..  Befolyás /Hatalom 
55..  Bizalom 

66..  Biztonság 

77..  Bölcsesség 

88..  Boldogság 

99..  Család 

1100..  Csapatmunka 

1111..  Cselekvés-aktivitás 

1122..  Egészség 

1133..  Egyedüllét 

1144..  Egyenesség 
1155..  Egyenlőség 

1166..  Egyensúly 

1177..  Egyszerűség 

1188..  Együttérzés 

1199..  Életmód 

2200..  Elismerés 

2211..  Elkötelezettség 

2222..  Elszántság 

2233..  Eredményesség 

2244..  Felfedezés 

2255..  Figyelem 

2266..  Fókusz 

2277..  Hála 

2288..  Harmónia 

2299..  Hírnév 

3300..  Hitelesség 

3311..  Humor 

3322..  Idő magadra 
 

3333..  Igazságosság 

3344..  Innováció 

3355..  Intelligencia 

3366..  Jelenlét 
3377..  Jó móka 

3388..  Kaland-kalandvágy 

3399..  Kapcsolatok 

4400..  Kényelem 

4411..  Kihívás 

4422..  Kiválóság 

4433..  Kíváncsiság 

4444..  Könnyedség 

4455..  Környezettudatosság 

4466..  Közösség 
4477..  Kreativitás 

4488..  Lojalitás 

4499..  Mások segítése 

5500..  Megértés 

5511..  Minőség 

5522..  Munkakörnyezet 

5533..  Művészet 

5544..  Nagylelkűség 

5555..  Nyitottság 

5566..  Nyugalom 

5577..  Önállóság 

5588..  Önbecsülés 

5599..  Önbizalom 

6600..  Önmegvalósítás 

6611..  Optimizmus 

6622..  Öröm 

6633..  Őszinteség 

6644..  Otthon-lakóhely 
 

6655..  Pénz 

6666..  Pontosság 

6677..  Rendezettség 

6688..  Részvétel 
6699..  Romantika 

7700..  Rugalmasság 

7711..  Segítőkészség 

7722..  Spiritualitás 

7733..  Spontaneitás 

7744..  Szabadság 

7755..  Szakmai fejlődés 

7766..  Személyes fejlődés 

7777..  Szenvedély 

7788..  Szépség 
7799..  Szeretet 

8800..  Szolgálat 

8811..  Szolidaritás 

8822..  Találékonyság 

8833..  Tanulás 

8844..  Társulás 

8855..  Termelékenység 

8866..  Tisztelet 

8877..  Tisztesség 

8888..  Tökéletesség 

8899..  Tolerancia 

9900..  Tradíció 

9911..  Türelem 

9922..  Változatosság 

9933..  Versenyszellem 

9944..  Vezetés /Leadership 

9955..  __________________ 

9966..  __________________ 
 

2. Ha megvan ez a 10-12, akkor rakd őket fontossági sorrendbe. Melyik az a 3-4, amelyek minden 
fölött állnak, és melyekről semmiképpen nem mondanál le?  

3. Egyenként írd le, hogy melyik mit jelent Neked. Mit jelent Neked adott esetben a család, a 
szabadság, a kihívás? Fontos tudnod, hogy a Te életedben ezek milyen tartalommal bírnak.  
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Például, ha az egyik alapértéked a KALAND-KALANDVÁGY, de közben a BIZTONSÁGOT is 
bejelölted, akkor fontos tudnod, hogy a kalandvágy mellett mit jelent Neked a biztonság. Lehet, 
hogy a kettő nem jön össze egyszerre.  

4. A következő dolgod az, hogy megvizsgáld, hogy a mostani munkádban vagy munkahelyeden 
ezek az alapértékek hogyan érvényesülnek?  

Ha mondjuk azt választottad, hogy fontos a CSALÁD, és az alatt azt érted, hogy minőségi időt 
tudj velük napi szinten együtt tölteni, akkor ez érvényesül-e a jelen munkáddal kapcsolatban?  

Vagy ha fontos a PONTOSSÁG, és Te minden alkalommal pontos és precíz is vagy, de mondjuk, 
minden hónapban késve kapod meg a fizetésed, akkor előbb utóbb fáradt, kedvtelen és 
motiválatlan leszel, mert ez ellentétes a Te egyik alapértékeddel.  

5. Gondold át, hogy mit tudsz tenni azért, hogy az történjen, ami Neked elengedhetetlen? Mi 
fontos? Elképzelhető, hogy meg kell tanulnod delegálni, vagy több dologra nemet mondani, vagy 
felvállalni bizonyos konfliktusokat. Lehet, hogy másik munkakört lenne érdemes vállalnod.  

6. Mivel nem cél, hogy azonnal felmondj, vagy valami óriási változásba kezdj egy nap alatt, ezért ha 
nem látsz esélyt a változtatásra – bár már mindent megtettél – hogyan tudsz egy olyan tervet 
összeállítani, mi segít Neked abban, hogy változtass?  

 

 


